POZNANSKA AKADEMIA MEDYCZNA NAUK STOSOWANYCH
IM. KSIECIA MIESZKA 1 W POZNANIU

WYDZIAL LRKARSKI
KIERUNEK LEKARSKI
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
PROFIL OGOLNOAKADEMICKI

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa zajec:

Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

1. Kod zajeé: L_1-1/2_07 2. Liczba punktéw ECTS: 6
3. Kierunek: Lekarski 6. Liczba godzin: .
. 218 |e
2 S [N20 g2
= |5 |€ |§|5|855 %8
S |2 |8 |2 |2 |$5E €3
| F |t |8 |8 |LEEL8
4. Rok studiow I 7. Zajecia 70 | 30 |- 10 (30| - -
stacjonarne:
5. Semestr: 111 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zajecia: Koordynator — dr n. med. Leszek Niepolski.
Osoby prowadzace zajecia: dr n. med. Kamila Malinowska-Loba, Prof. dr. hab. n. med. Leszek
Pawelczyk, dr n. med. Magdalena Moskalik, dr n. med. Magdalena Warchot, dr n. med. Justyna
Kupsz, dr n. med. Emilia Korek, lek. med. Krzysztofa Bol.

9. Forma Zaliczenie z oceng. | 10. Jezyk wykladowy: Polski. Jeden wyktad w roku

zaliczenia: prowadzony w jezyku
angielskim z dostgpnym
polskim transkryptem wyktadu

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia (intencje wykladowcy):

Poznanie podstaw fizjologii ogodlnej czlowieka z uwzglednieniem podstawowych aspektow

C1 . . 1
fizjologii komorki.

Co Poznanie og6lnych poje¢ 1 zasad bedacych podstawa funkcjonowania wszystkich uktadow
1 narzagdow organizmu.

c3 Zrozumienie znaczenia roéwnowagi wewngtrznej organizmu oraz integracyjnej roli
poszczeg6lnych uktadéw w utrzymaniu homeostazy.

C4 | Poznanie podstawowych norm okreslajacych parametry fizjologiczne organizmu cztowieka.




Umozliwienie zrozumienia zasad funkcjonowania organizmu cztowieka poprzez wyksztatcenie

5 nawyku naukowego myslenia i logicznej interpretacji faktow.

2. Wymagania wstepne:

Ugruntowana wiedza dotyczaca podstaw biologii czlowieka, chemii oraz fizyki na poziomie
rozszerzonym szkotly $rednie;.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:
W zakresie wiedzy
Opis zmodyfikowanego dla
zajec¢ zalozonego efektu .
Symbol uczenia si¢ Spo_sob .. Symbol
Symbol efektu : . .. weryfikacji :
. przedmiotowego | (Po zakonczeniu zajeé dla postawionego
uczenia sie . L efektu .
efektu potwierdzenia osiggnigcia celu/ow
ksztalcenia efektow uczenia si¢
stuchacz:)
egzamin
ustny/egzamin
Zna i rozumie gospodarke plrfeirennrgé'a
B.WL1. L_7-1 BW1. | wodno-elektrolitowa prezentacia, C1,C2,C3
) . . |odpowiedz
w uktadach biologicznych; .
ustna, esej,
raport,
kolokwium
egzamin
Zna i rozumie roéwnowage uisggr);/ﬁgzamln
kwasowo-zasadowa prezentgéz'a
B.W2. L 7-1 BW2. |i mechanizm dziatania | " . J,’ C1,C2,C3
- - , . .| odpowiedz
buforéw oraz ich znaczenie ustna osei
w homeostazie ustrojoweyj; ’ ):
raport,
kolokwium
Zna i rozumie podstawowe egzamin -~
. ._ | ustny/egzamin
pobudzenia i przewodzenia semn
w ukladzie nerwowym oraz prezent{ahc'a
B.W20. L _7-1 B.W20. |wyzsze czynno$ci nerwowe, P . J,’ C1,C2,C3
. . . ., .| odpowiedz
a takze fizjologie migsni .
. ; . - |ustna, esej,
prazkowanych 1 gladkich raport
oraz funkcje krwi; port,
kolokwium




Zna 1 rozumie czynnos$¢|egzamin

i mechanizmy  regulacji [ ustny/egzamin
wszystkich narzadow | pisemny,

i uktadow organizmu | prezentacja,
cztowieka, w tym uktadu|odpowiedz

B.W21. L7l BW2L |y senia, ukladu|ustna,  esej,| C1,C2,C3
oddechowego, uktadu | raport,
pokarmowego, uktadu | kolokwium
moczowego i powlok
skornych oraz zaleznosci
istniejgce miedzy nimi,

egzamin
ustny/egzamin
Zna i rozumie przebieg|pisemny,
BW22. L 7-1 BW22. i regulacje funkgji prezent‘acja, Cl C2 C3
- = rozrodczych u kobiet | odpowiedzZ T
1 mgzezyzn; ustna, esej,
raport,
kolokwium
Zna i rozumie podstawowe | egzamin
ilo$ciowe parametry | ustny/egzamin
opisujace wydolnos¢ | pisemny,
poszczegolnych uktadow | prezentacja,

B.Wa4. L_r-1_B.W24. 1 narzgdow, w tym zakresy | odpowiedz C1,€2,¢3
norm [ czynniki | ustna, esej,
demograficzne wptywajace | raport,
na warto$¢ tych parametrow; | kolokwium
Zna i rozumie zwigzek |egzamin
miedzy czynnikami | ustny/egzamin
zaburzajacymi stan | pisemny,
rownowagi procesOw | prezentacja,

B.W25. L_7-1_B.W25. biologicznych a zmianami | odpowiedz C1,€2,¢3
fizjologicznymi ustna, esej,

i patofizjologicznymi; raport,
kolokwium

Zna enzymy biorace udziat | egzamin

w trawieniu, mechanizm | ustny/egzamin

wytwarzania kwasu solnego | pisemny,
C.W49, L 7-1 B.wag, |V Zofadku, ol ~ zdlci, prezentacya, c2
przebieg wchlaniania | odpowiedz
produktow trawienia; ustna, esej,
raport,
kolokwium

Zna i rozumie mechanizm |egzamin

dziatania hormonow; ustny/egzamin
pisemny,

C.W5L1. L_7-1_B.W5L. prezentacja, )
- - odpowiedz

ustna, esej,
raport,
kolokwium




W zakresie umiejetnosci

Symbol efektu
uczenia sie¢

Symbol

przedmiotowego
efektu

ksztalcenia

Opis zmodyfikowanego dla
zaje¢ zalozonego efektu
uczenia si¢

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

B.U7.

L_7-1 B.UT.

Potrafi
testy
oceniajace
cztowieka
regulacji
obcigzeniowe,
1 interpretowac
liczbowe
podstawowych
fizjologicznych;

wykonywa¢ proste
czynnos$ciowe

organizm
jako  ukladu
stabilnej  (testy
wysitkowe)

dane
dotyczace
zmiennych

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
calosci
materiatu
wyktadowego i
¢wiczeniowego
Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnos$ci w
czasie zajeé
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zajec
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
ocen¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;

C1,C2,C3

B.U9.

L_7-1_B.Uo.

Potrafi obstugiwaé proste
przyrzady pomiarowe
i oceniac doktadnos¢

wykonywanych pomiaréw;

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catosci
materiatu
wyktadowego 1
¢wiczeniowego

C1,C2,C3




Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnos$ci w
czasie zajeé
- ocena
przygotowania
do zaje¢
- dyskusja w
czasie zajec
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
ocen¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe
pisemne
sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;

B.U13.

L_7-1_B.U13.

Potrafi planowac
1 wykonywa¢ proste badania
naukowe oraz interpretowac
ich  wyniki 1 wyciggaé
wnioski.

Metody
podsumowujace
- egzamin
pisemny z
catosci
materiatu
wyktadowego 1
¢wiczeniowego
Metody
formujace
- obserwacja
pracy studenta
- ocena
aktywnos$ci w
czasie zajec
- ocena
przygotowania
do zajec
- dyskusja w
czasie zajec
- Zaliczenie
ustne lub/i
pisemne na
ocen¢ tematyki
¢wiczenia;
okresowe

pisemne

C1,C2,C3




sprawdziany
obejmujace
dany dziat
fizjologii;
W zakresie kompetencji spolecznych
SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Symbol
Symbol efektu | przedmiotowego . . . o .
. zaje¢ zalozonego efektu weryfikacji postawionego
uczenia sie efektu . o, \
. uczenia si¢ efektu celu/ow
ksztalcenia
Posiada $wiadomos¢ Obserwacja,
K.4. L 7-1 K4. Wiasnych .  ograniczefi dyskusja F C1,C2, C3
i umiejetnosé statego
doksztalcania sig.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych

Tre$ci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia sie¢

WYKLADY

W1

4] Fizjom

Wyklad - Homeostaza i rownowaga kwasowo-zasadowa
1] Fizjologia jako nauka zintegrowana
2] Integracyjne podejscie do fizjologii
3] Emergencyjne podejscie do fizjologii

5] Pojecie homeostazy

B.W1, B.wW2,
B.W20., B.W21.,
B.W22., B.W24.,
B.W25., C.W49.,

C.W51,,
B U7., B.U9,,
B.U.13., K /4.

6] Petla sprzezenia zwrotnego

7] 1zowolemia-izohydria-izotonia-izojonia

8] Rownowaga kwasowo-zasadowa i jej mechanizmy
kontrolne

Wyklad - Fizjologia ukladu moczowego

W2

1] Nefron — budowa i funkcja

2] Powstawanie moczu pierwotnego i ostatecznego
- filtracja ktebuszkowa

- wskaznik filtracji ktebuszkowe;j

- klirens

- cystatyna c

3] Transport pierwotny i wtorny

4] sekrecja i reabsorpcja

Wyklad — uklad pokarmowy 2

W3

1] Funkcje poszczeg6dlnych odcinkow przewodu
pokarmowego

2] Czynno$¢ wydzielnicza gruczotow trawiennych — sktad
sokow trawiennych




W4

Wyklad — Krew

W5

Wyklad - uklad oddechowy

1] Budowa i funkcja uktadu oddechowego

2] Mechanika oddychania

3] Regulacja oddychania

4] Rola uktadu oddechowego w wymianie gazowe]

W6

Wyklad — uklad nerwowy

1] Neuron — budowa, rodzaje

2] Elektrofizjologia — podstawy dziatania uktadu
nerwowego, potencjat spoczynkowy i czynnosciowy
3] Odruchy, tuk odruchowy

4] Synapsy elektryczne i chemiczne, przekaznictwo
synaptyczne

5] Receptory i neurotransmitery

W7

Wyklad — hormony 1

1] Hormony podwzgorza
2] Hormony przysadki
3] Hormony nadnerczy

W8

Wyklad — hormony 2

1] Hormony szyszynki
2] Czynno$¢ dokrewna gonad
3] Hormony tozyska

W9

Wyklad - Serologia grup krwi

1] Antygen, przeciwciato

2] Uktad grupowy ABO

3] Uktad grupowy Rh

4] Konflikt serologiczny i profilaktyka konfliktu
5] Zasady krwiolecznictwa

6] Odczyny poprzetoczeniowe

W10

Wyklad — uklad pokarmowy 1

1] Neurohormonalna regulacja pobierania pokarmu
2] Unerwienie i motoryka ukltadu pokarmowego

W11

Wyklad — Potassium homeostasis (gospodarka potasowa)
Wyklad w jezyku angielskim

1] Fizjologiczne mechanizmy homeostazy potasowej

2] Regulacja wewnetrzna i zewngtrzna gospodarki

potasowej

3] Hiperkaliemia hipokaliemia

W12

Wyklad — uklad krazenia cz1

1] Anatomia czynno$ciowa mig¢snia sercowego
2] Uktad bodzcotworczy serca
3] Cykl sercowy i praca serca




W13 Wyklad -zmysly B.W1., BW2,
B.W20., B.W21.,
1] Ogdlne whasciwosci uktadow czuciowych - rola B.W24., B.W25.,
receptorow C.W51,,
2] Uktad wzrokowy B U7., B.U9,,
3] Uktad stuchowy B.U.13,, K4,
W14 Wyklad — osrodkowy uklad nerwowy B.W2., B.W20.,
B.wW21., B.W22.,
1] Osrodkowy Uktad Nerwowy B.W24., B.W25,,
2] Wyzsze czynnoéci mézgowe: pamieé §wieza i trwata, sen | C.W49., CW51,,
I czuwanie, mowa BU7,B.U.13, K4
W15 Wyklad — Uklad krazenia -cz2 B.W1., BW2,,
1] Tetnice B.W20., B.W21.,
2] Zyty B.W22., B.W24.,
3] Mikrokrazenie B.W25., C.W49.,
4] Krazenie wiencowe B U7, B.U9,,
5] Krazenie mozgowe B.U.13., K.4.
KONWERSATORIA
K1l Konwersatorium — uklad moczowy
B.W1, B.w2,
1] Transport glukozy w nefronie B.W20., B.W21.,
2] Transport maksymalny i prog nerkowy B.W25., C.W49.,
3] Akwaporyny | wazopresyna C.W51.,
4] Przepuszczalno$¢ wody w nefronie B U7., B.U9,,
5] Funkcje poszczegolnych czesci nefronu B.U.13., K/4.
6] Zaggszczanie 1 rozcienczanie moczu
K2 Konwersatorium — uklad pokarmowy
1] Trawienie 1 wchtanianie
2] Hormony zotadkowo-jelitowe, enzymy trawienne,
transport przezbtonowy
3] Fizjologia zywienia
K3 Konwersatorium — hemostaza

Modele hemostazy

7] Hemostaza pierwotna — ptytkowo-naczyniowa

8] Hemostaza wtdrna — krzepniecie i fibrynoliza, aktywatory
I inhibitory

9] Szlaki krzepnigcia

10] Testy diagnostyczne koagulologiczne

11] Leki przeciwplytkowe i przeciwkrzepliwe




K4

Konwersatorium - uklad oddechowy

1] Wymiana gazowa w plucach.
2] Dyfuzja, perfuzja, wentylacja
3] Transport gazow

4] Regulacja wentylacji

K5 Konwersatorium — uklad oddechowy
1] Badanie przedmiotowe klatki piersiowe;j
2] Metody badania czynnosciowego uktadu oddechowego
3] Podstawy badania spirometrycznego
4] Przypadek kliniczny
5] Rola ultrasonografii ptuc w badaniu uktadu oddechowego
K6 Konwersatorium — Hormony B.W1., BW2,,
1] Hormony gruczotu tarczowego B.W20., B.W21,,
2] Hormony przytarczyc B.W22., B.W24.,
3] Analiza przyktadowych wynikéw badac¢ laboratoryjnych B.W25,, K.4.
4] Przypadek kliniczny
K7 Konwersatorium — Fizjologia rozrodu B.W22., B.W24.,
B.W25., C.W49,,
C.Wh51,,
B U7, B.U9.,
B.U.13., K /4.
K8 Konwersatorium — autonomiczny uklad nerwowy B.W1., BW2.,
1] Uktad wspoétczulny B.W20., B.W21,,
2] Uklad przywspotczulny B.W22., B.W24.,
B.W25., C.W51,,
B U7, B.U9,,
B.U.13., K /4.
K9 Konwersatorium — Chlonka B.W1., B.W2,,
B.W20., B.W21.,
B.W22., B.W24.,
B.W25., C.W49.,
B U7, B.U9,,
B.U.13., K /4.
K10 Konwersatorium — metabolizm B.W1., BW2,
B.W20., B.W21.,
B.W22., B.W24.,
B.W25,, K.4.
K11 Konwersatorium — Fizjologia tkanki tluszczowej. B.W1, B.wW2,
Adipokiny. B.W20., B.W21.,
B.W25., C.W49.,
C.W51,,
B U7., B.U9,,
B.U.13, K.4.
K12 Konwersatorium — Fizjologia zywienia B.W1, B.wW2,
B.W20., B.W21.,




B.W22., B.W24.,

B.U.13., K.4.
K13 Konwersatorium — Fizjologia tkanki tluszczowej B.W1, B.W2,
B.W20., B.W21.,
B.W22., B.W24.,
B.W25., C.W49,,
C.W51,,
B.U.13., K.4.
K14 Konwersatorium — uklad krazenia B.W1., BW2,,
1] Funkcja zastawek serca B.W?20., B.W21.,
2] Badanie fizykalne klatki piersiowej B.W22., B.W24.,
3] Badanie tetna na gtéwnych naczyniach t¢tniczych B.W25., C.W49,,
4] Badanie cisnienia tetniczego Krwi C.W51,
5] Ostuchiwanie serca BU7., B.U3.,
B.U.13,, K.4.
K15 Konwersatorium - uklad mi¢$Sniowy B.W22., B.W24,,
B.W25., C.W49.,
1] Charakterystyka mie$ni gladkich, szkieletowych C.W5h1,,
2] Budowa synapsy nerwowo-mig$niowe;j B U7, B.U9,,
B.U.13., K.4.
CWICZENIA
Cwl Cwiczenia — uklad nerwowy
B.W25., C.W49.,
1] Podstawowe elementy badania neurologicznego C.Wh51,,
2] Wywiad z pacjentem neurologicznym B U7, B.U9.,
3] Odruchy powierzchniowe B.U.13., K.4.
4] Odruchy z nerwow czaszkowych
5] Odruchy obronne i §ciggniste
6] Odruchy patofizjologiczne (odruchy oponowe, odruch
Babinskiego)
Cw2 Cwiczenia - Serologia grup krwi i hemostaza
1] Oznaczanie grupy krwi z krwi petne;j
2] Oznaczanie czasu krwawienia
3] Podstawowe badania laboratoryjne hemostazy
4] Rozmazy krwi obwodowej w stanie zdrowia i w
zaburzeniach hematologicznych
5] Parametry morfologiczne i ich znaczenie kliniczne
6] Znaczenie kliniczne poszczegolnych komorek szpiku
Cw3 Fizjologia zintegrowana
Cw4 Cwiczenia -zmysly B.W1., B.W2,,
B.W20., B.W21.,
1] Wech, smak B.W22., B.W24.,

2] Ucho — réwnowaga, badanie stuchu
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3] Oko -cisnienie srodgatkowe, widzenie barw, pole B.W25., C.W49.,
widzenia, ostro$¢ wzroku B.U.13., K.4.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Zaliczenie przedmiotu na ocen¢ nastgpi pod koniec II semestru. Ocena z zaliczenia koncowego jest
srednig z czastkowych kolokwium zaliczonych minimum na ocen¢ dostateczng (4 kolokwia w roku).
Kazde kolokwium musi by¢ zaliczone na minimum ocen¢ dostateczng (3),

Do zaliczenia dopuszczeni sg studenci, ktoérzy byli obecni na wszystkich wyktadach, konwersatoriach
i ¢wiczeniach oraz zdali wszystkie kolokwia (4 w ciagu roku). Kazdemu studentowi przystuguje prawo
dwukrotnej poprawki niezdanego kolokwium, ktére odbeda si¢ na koniec zaje¢ w drugim semestrze,
lub w innym terminie uzgodnionym ze starostg roku.

Wszystkie zajecia (wyktady, konwersatoria i éwiczenia) sq obowigzkowe 1 kontrolowane. Student
zobowigzany jest do aktywnego uczestniczenia na konwersatoriach i ¢wiczeniach. Nieobecno$¢ na
zajeciach musi by¢ usprawiedliwiona. Nieobecne zajecia musza by¢é odrobione: konwersatoria
1 ¢wiczenia z inng grupa lub jak nie ma takiej mozliwosci to bezposrednio u Koordynatora przedmiotu,
wyktady — ustne zaliczenie lub praca pisemna u prowadzacego wyktad lub Koordynatora przedmiotu.

Ocena wiedzy:

1] Zasady oceny KOLOKWIUM (20 pytan z kazdego):
<12p-2,0

12p-3,0

13-14p- 3,5

15-16p- 4,0

17-18p—-4,5

19-20p - 5,0

2] Zasada kwalifikacji koncowej za I rok

Zaliczenie przedmiotu na ocen¢ nastapi pod koniec II semestru. Ocena z zaliczenia koncowego jest
srednig z czgstkowych kolokwium zaliczonych minimum na ocen¢ dostatecznag (3).

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktady: problemowe, tematyczne. Wyktady z prezentacja multimedialng. Co najmniej jeden wyktad
w semestrze prowadzony bedzie w jezyku angielskim z dostepem do polskiego transkryptu wyktadu.
Konwersatoria: dyskusja, analiza tekstow naukowych i tematycznych, praca w grupach. Filmy
dydaktyczne.
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Cwiczenia: Praca w grupach, dyskusja, prezentacje multimedialne, planowanie eksperymentow,
wykonywanie doswiadczen, opracowanie 1 prezentacja wynikow badan, rozwigzywanie zadan
problemowych.

Studenckie Koto Naukowe — Fizjom: Realizacja wiedzy nie obj¢tej programem - dla zainteresowanych.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez stuchaczy a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

»Fizjologia cztowieka. Konturek” Pod red. T.|,Fizjologia cztowieka — zintegrowane podejscie”
Brzozowski. Edra Urban & Partner. Wroctaw | Silverthorn. Red. Wydania Polskiego: B.
2019. Ponikowska. PZWL 2018.

»Fizjologia cztowieka w zarysie” W. Traczyk.
PZWL 2021.

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Godziny na realizacje¢
Godziny zajec¢ 70
Praca wlasna studenta 110

Studia literaturowe

SUMA GODZIN 180

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 6

Niniejszy dokument jest wltasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | | nie moze by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  poczitq,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).
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